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Bedolla y Rosa Icela
encabezan primeras
reuniones del Plan
Michoacán con alcaldes

Julio Arreola entrega apoyos para la
educación y jóvenes de la región Pátzcuaro

"Como trascender en el sufrimiento", tema
del 6° Encuentro de la Red Mujer Ario: KYMB

76 Legislatura designa a Grecia
Itzel Quiroz García como
presidenta sustituta de Uruapan

El presidente municipal
Julio Arreola acompañó la
entrega del segundo bloque
de recursos de los programas
“Jóvenes Construyendo el
Futuro” y “La Escuela es
Nuestra” en la región de Pá-

tzcuaro, con una inversión de
6.2 millones de pesos desti-
nados a 23 escuelas de dis-
tintos municipios.

Estos apoyos, gestionados
por el Gobierno de México
a través de la Secretaría de

Bienestar, se entregan de
manera directa a los Comi-
tés Escolares de Administra-
ción Participativa, integrados
por madres y padres de fa-
milia, quienes decidirán en

La secretaria de Goberna-
ción, Rosa Icela Rodríguez
Velázquez y el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla,
iniciaron con presidentes
municipales del estado, las
reuniones de trabajo para
construir el Plan Michoacán
por la Paz y la Justicia anun-
ciado por la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo.

Con el propósito de esta-
blecer una mejor coordina-
ción entre autoridades de los
tres niveles de gobierno, el
mandatario estatal y la fun-
cionaria federal sostuvieron
diálogo directo con alcaldes
del Norte y Sur de la entidad
para escuchar sus opiniones
y necesidades a fin de forta-

Con 38 votos a favor, las
y los diputados de la 76 Le-
gislatura, designaron y toma-
ron protesta a la ciudadana
Grecia Itzel Quiroz García
como Presidenta Municipal
Sustituta del Ayuntamiento
de Uruapan, Michoacán, por
el periodo constitucional
2024-2027.

La Comisión de Goberna-
ción fue la encargada de dic-
taminar luego de recibir la
propuesta hecha por el Dipu-
tado Carlos Alejandro Bau-

tista Tafolla, esto una vez que
Arturo Ramírez, secretario
del Ayuntamiento notificara
de manera oficial la ausen-
cia definitiva de Carlos Al-
berto Manzo Rodríguez, Pre-
sidente Municipal de Urua-
pan.

Al hacer uso de la voz, el
diputado Carlos Alejandro
Bautista Tafolla, luego de
pedir un minuto de aplausos
para reconocer la vida y tra-
bajo de Carlos Manzo, seña-

Ario de Rosales, Mich.-
La Red Mujer Ario, iniciati-
va impulsada por la Presi-
denta Municipal Yohana
Mendoza, continúa consoli-

dándose como un espacio de
apoyo, crecimiento y acom-
pañamiento para las mujeres
del municipio. En su sexta
edición, denominada «X

Ellas X Todas», el encuentro
busca fortalecer el bienestar
emocional, la sororidad y la
resiliencia femenina a través
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— LA VIDA ES UN ESPEJO —
 JOSÉ JUAN AVILÉS MARTÍNEZ

Hace días leí una
pequeña historia, tra-
taba de un par de pe-
rritos que según el
cuento se encontraban
abandonados a las
afueras de un pueblo,
en cierto momento los
cachorros llegaron
frente a una casa muy
grande, estaba como
abandonada y los perritos sintieron
temor, pero la necesidad de un lugar
donde pasar la noche los llevó a dis-
cutir entre ellos quién de los dos iba
a revisar en la casa para descartar

cualquier peligro, el
más arriesgado dijo
seguro «yo voy», se
puso en camino y tras
un par de minutos re-
gresó asustado, le dijo
a su compañero que ni
se atreviera a ir, pues
se había encontrado
con cientos de perros
parecidos a ellos y que

todos estaban de mal humor, que le
gruñeron y le ladraron hasta que lo
hicieron salir corriendo, el otro se
quedó pensando y decidió ir a ver por
cuenta propia lo que le decía su ami-

go, así que se armó de valor y entró
a la enorme casa, después de un tiem-
po salió y muy emocionado invitó al
otro perrito a entrar también, le dijo
que no era verdad que los perros de
la casa estaban enojados, de hecho
están muy felices y contentos le gri-
taba, en eso estaban cuando salió el
mayordomo de la casa, un perro

enorme muy serio, y les dijo que pa-
saran que en esa casa no había pe-
rros, que solo era un salón lleno con
cientos de espejos lo que ellos ha-
bían visto al entrar a la mansión, y
les explicó que el primero que entró,
llegó con una actitud agresiva y a la
defensiva, por eso los espejos le re-
gresaron esa imagen de violencia,
por él contrario el segundo en entrar,
llegó con actitud humilde y de buen
humor, por eso vio reflejado en los
espejos solo perritos amables. Este
cuento de perritos me trajo a la men-
te una situación que vi hace unas se-
manas, resulta que dos señoras se
quejaban amargamente del trato que
recibieron en cierta oficina del mu-
nicipio, se les veía muy molestas y
despotricaban contra las secretarias
encargadas de dicha oficina, se reti-
raron y yo seguí por el lugar, al poco
tiempo salió otra persona con cara
completamente diferente se le veía
contenta, por lo que le pregunté que
como la habían tratado, ella me res-
pondió que de maravilla, que el per-
sonal de la oficina era muy amable y
que le solucionaron su asunto de
buena manera, y sin preguntar me
dijo: y eso que las secretarias habían
pasado un mal rato con unas señoras
que entraron antes que yo, esas se-
ñoras llegaron con actitud muy pre-
potente a exigir la atención y hasta
le gritaron a la muchacha, le decían
que a ellas no les hiciera dar vueltas
que «pa pronto les dijera si se podía
o no» por ese motivo creo que no les
solucionaron nada y salieron moles-
tas. Es verdad que, en muchos nego-
cios, en muchas oficinas y en mu-
chos lugares hay personal que no
atiende bien, pero también es verdad
que muchas veces también nosotros
como clientes o solicitantes no lle-
gamos con la mejor actitud y muchas
veces la vida es un espejo, si damos

una sonrisa lo más seguro es que nos
regrese una sonrisa, si ponemos ca-
rota, lo mas probable es recibir de
regreso otra carota.

Como siempre usted tiene la me-
jor opinión, desde aquí saludos a to-
das las personas que se dedican a
atención al cliente, ojalá tengan la
capacidad de dar la mejor atención y

servicio posible, incluso si llegan a
recibir malos tratos, sean espejos di-
ferentes, de esos que reciban lo que
reciban, regresen siempre una sonri-
sa y un trato amable.

Nos leemos la próxima semana.
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El Gobierno de Ario impulsa consultas nutricionales para mejorar
la salud de las familias arienses: Departamento Integral de la Familia

Ario de Rosales, Michoacán.- En
un esfuerzo por fortalecer el bienes-
tar de la población y fomentar esti-
los de vida saludables, el Gobierno
Municipal de Ario, encabezado por
la Presidenta Yohana Mendoza, ofre-
ce a través del Sistema DIF Munici-
pal consultas nu-
tricionales gra-
tuitas y accesi-
bles para toda la
ciudadanía inte-
resada en mejo-
rar su alimenta-
ción y prevenir
enfermedades.

Bajo la direc-
ción del Dr. An-
drés Juárez Guz-
mán y con la
atención espe-
cializada de la
nutrióloga Joce-
lyn García Ortega, este programa
proporciona orientación personaliza-
da sobre temas como diabetes, hiper-
tensión arterial, obesidad, colesterol,
triglicéridos y alimentación infantil.
El objetivo es brindar herramientas

prácticas a las familias arienses para
adoptar hábitos alimenticios que
contribuyan a una mejor calidad de
vida.

La Presidenta Municipal destacó
que estas acciones reflejan el com-
promiso de su administración por

atender uno de
los temas más
importantes en la
salud pública: la
p r e v e n c i ó n .
«Queremos que
las familias vi-
van más y mejor,
y eso empieza
con una buena
alimentación y
un estilo de vida
saludable», ex-
presó Mendoza
Bermúdez.

De acuerdo
con datos de la Secretaría de Salud
federal, más del 70 % de los adultos
en México presentan sobrepeso u
obesidad, condiciones que aumentan
el riesgo de enfermedades crónicas
como diabetes tipo 2 o hipertensión.

En Michoacán, estos padecimientos
figuran entre las principales causas
de atención médica y de mortalidad,
por lo que el acompañamiento nutri-
cional representa una herramienta
fundamental para reducir su inciden-
cia.

Las consultas incluyen evaluación
del estado nutricional, elaboración de
planes alimenticios adaptados a las
necesidades individuales y orienta-
ción para mejorar la salud a través
de decisiones conscientes y sosteni-
bles. Asimismo, se pone especial

atención en la educación alimenta-
ria infantil, con el propósito de que
las nuevas generaciones crezcan con
hábitos adecuados desde temprana
edad.

El Gobierno de Ario invita a toda
la población a aprovechar este ser-
vicio gratuito, acercarse al DIF Mu-
nicipal y agendar su cita para recibir
asesoría profesional. Cuidar la salud
comienza con pequeños cambios
que, con la orientación correcta, pue-
den marcar una gran diferencia en el
bienestar personal y familiar.
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Gobierno Municipal de Pátzcuaro mantiene programa
de bacheo permanente: Arq. Juan Carlos Flores

Pátzcuaro, Michoacán – Bajo las
instrucciones del Presidente Muni-
cipal, Ingeniero Julio Arreola Váz-
quez, el municipio de Pátzcuaro tie-
ne en marcha un programa perma-
nente de mantenimiento de las vías
de comunicación de competencia

municipal. Entre las actividades prin-
cipales se encuentra el bacheo cons-
tante de calles, a fin de garantizar
buenas condiciones para el tránsito
de la ciudadanía y los visitantes.

El Secretario Infraestructura, De-
sarrollo Urbano y Ecología, Arqui-
tecto Juan Carlos Flores de Jesús,
comentó que la reciente festividad
del Día de Muertos sirvió como
«prueba de fuego» para el retorno
vehicular habilitado antes de la glo-
rieta de Tanganxoan, el cual ya está
funcionando de forma adecuada.

Asimismo, por gestión de esta
administración se realiza el desma-
lezamiento de la carretera Pátzcua-
ro-Uruapan, además de trabajos de
mantenimiento de caminos rurales en

la colonia Miguel Hidalgo, la zona
de Ampliación Buena Vista y Buena
Vista misma, incluyendo actualmen-
te el tramo en «La Tinajita». Estas
labores son parte integral del com-
promiso por mejorar la conectividad,
facilitar el turismo y elevar la cali-
dad de vida de los habitantes rura-
les.

Se indicó por parte del entrevis-
tado que, con estas acciones, el go-
bierno municipal busca garantizar
que tanto la cabecera como sus co-
munidades mantengan infraestructu-
ra vial en óptimas condiciones, re-
duciendo riesgos, mejorando accesos
y favoreciendo el desarrollo so-
cioeconómico de la región.
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Julio Arreola llama a la Unidad y aclara que Amenazas
en su Contra Fueron Resueltas Oportunamente

TACOS AL VAPOR
DON LUIS

Comunica a clientes y amigos su nueva
ubicación:

Estamos en la Entrada al Mercado Obregón
(Junto a la Fuente), Pátzcuaro, Mich.

Con el sabor, la calidad e higiene que ya conoces.

¡TE ESPERAMOS!

El presidente municipal de Pátz-
cuaro, Julio Arreola, hizo un llama-
do a la unidad, la serenidad y el res-
peto, luego de los lamentables he-

chos registrados en distintos muni-
cipios de Michoacán, y aclaró que las
amenazas recibidas meses atrás fue-
ron atendidas de manera oportuna

por el Gobierno del Estado y la Fis-
calía General del Estado de Mi-
choacán.

Arreola señaló que actualmente se

encuentra tranquilo y concentrado en
su labor al frente del Ayuntamiento,
trabajando para que Pátzcuaro con-
tinúe siendo uno de los principales
destinos turísticos de Michoacán y
de México. «Agradezco la atención
y el acompañamiento brindado en su
momento. Hoy seguimos enfocados
en servir con compromiso, promo-
viendo la paz y el bienestar de las
familias patzcuarenses», afirmó.

El edil lamentó profundamente la
partida de su homólogo de Uruapan,
Carlos Manzo, a quien recordó como
un servidor público comprometido
con su pueblo. «Su memoria merece
respeto, no debe ser usada con fines
partidistas o personales. Honremos
su entrega trabajando unidos por
Michoacán», expresó.

Arreola reiteró que Michoacán
necesita serenidad, diálogo y empa-
tía para superar los desafíos que en-
frenta, y que la paz solo puede cons-
truirse con trabajo conjunto y respe-
to mutuo. «No es momento de divi-
sión, sino de solidaridad. Desde Pá-
tzcuaro seguiremos aportando para
fortalecer la unión y mantener la paz
que nuestra gente merece», conclu-
yó.
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El envejecimiento de las
remesas

Tres de cada 10 paisanos tienen
más de 55 años y sin madre en
México, otra de las razones de la
caída de los envíos desde Estados
Unidos.

 BÁRBARA ANDERSON

Hay muchos factores coyuntura-
les, actuales y políticos que han pro-
vocado que en el tercer trimestre de
este año, las remesas sigan cayendo.

El efecto Donald Trump en Esta-
dos Unidos ha provocado que, des-
de fines del año pasado comenzara a
debilitarse el empleo de los trabaja-
dores mexicanos inmigrantes, tam-
bién una caída en sus remuneracio-
nes y por ende en los ingresos labo-
rales que son la fuente de las reme-
sas. Para poner en contexto, solo de
julio a septiembre, los envíos caye-
ron 10.2% en pesos. “La coinciden-
cia de esa fuerte caída del empleo con
una disminución de sus remuneracio-
nes sugiere que el factor dominante
de dicha evolución ha sido una me-
nor demanda por sus servicios labo-
rales, más que el efecto combinado
de las deportaciones de trabajadores
indocumentados y la ausencia o asis-
tencia irregular de algunos de ellos a
sus puestos laborales ante el temor a
ser detenidos y deportados”, reza el

último informe del Foro de Reme-
sas de América Latina y el Caribe del
CEMLA, que analiza mes a mes des-
de hace años este fenómeno.

Pero, en estos mismos reportes
hay un punto que me llamó la aten-
ción: el envejeci-
miento de los mi-
grantes.

Por un lado,
ha caído el nú-
mero de mexica-
nos que cruzan
del otro lado de
la frontera, una
masa laboral que
ha sido superada
por comunidades
de Centroaméri-
ca y el resto de la
región. De hecho las remesas sí es-
tán aumentando en Guatemala, Hon-
duras, El Salvador y Nicaragua, paí-
ses que tienen mayores porcentajes
de migrantes indocumentados que el
grupo migratorio mexicano.

Pero por el otro, la ‘pirámide mi-
grante mexicana’ está cambiando y
con ello la necesidad de apoyar a sus
familias de este lado de la frontera.

“Muchos migrantes por su edad
ya no tienen mamá en México”, me

explicaba Jesús Cervantes, quien di-
rige Estadísticas Económicas del
CEMLA.

Y este fenómeno queda en evi-
dencia si revisamos las cifras de
Banxico en el mes de mayo (un mes

que, por la festi-
vidad, siempre ha
tenido picos his-
tóricos de en-
víos). Aunque
suene curioso, el
10 de mayo es un
gran referente del
‘movimiento’ de
envíos porqué
62% de los adul-
tos receptores de
remesas son mu-
jeres y de ellas 1

de cada 3 son jefas de hogar. “Su-
pongamos que el sueldo son 30 mil
pesos todos los meses, excepto en
mayo en que recibes un bono adicio-
nal de 20 mil pesos más. El factor de
estacionalidad es menos de 1 en once
meses y como 1.6 en mayo, de ma-
nera que el promedio de los 12 me-
ses sea 1”, me explica Cervantes.

¿Cómo ha ido cambiando este
promedio de estacionalidad en los
meses de mayo? Mientras en 2012

fue 1.1581, en 2017 1.1179 y este año
cayó a 1.0540.

Volvamos a las canas, ¿Qué por-
centaje de los migrantes mexicanos
tienen más de 55 años? Cada vez
más.

Mientras en 2007 representaban
el 12% del total de la comunidad en
el exilio, en 2015 ya eran 20.1%,
27.9% en 2021 y 31.6% en 2024.
Este porcentaje “se compara con
14.3% y 15.8% en los grupos migra-
torios de Honduras y Guatemala”,
agregan desde el CEMLA.

El cambio poblacional, el enve-
jecimiento de los mexicanos no solo
cambiará el panorama social dentro
de México sino también, ahora, des-
de fuera, de los ‘héroes vivientes’
como los llamaba AMLO.
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CULTURA CONSTITUCIONAL

El Derecho y la muerte II.

 LIC. SIMÓN BACA SUÁREZ

Le mando un cordial saludo esti-
mada comunidad lectora de este es-
pacio. Esta semana nos resulta pro-
picia para continuar con la reflexión
respecto del tratamiento que el sis-
tema normativo otorga al hecho de
la muerte.

Desde el punto de vista jurídico
la persona es una entidad que puede
asumir derechos y obligaciones con
motivo de su paso en la vida. Ahora
bien, cuando la persona deja de exis-
tir el Estado tiene la obligación de
dar el registro del hecho mediante la
expedición de las actas de defunción
y la consecuente orden para la inhu-
mación de los restos mortales.

El cuerpo, en su última morada

es objeto de protección, toda vez que
las exhumaciones deben ser despa-
chadas por una autoridad jurisdiccio-
nal, generalmente relacionada con
diligencias dentro de juicios o inves-

tigaciones tendientes
a esclarecer causas de
la muerte o extraer
muestra para elabora-
ción de estudios de
tipo genético.

Por lo anterior, to-
dos los actos que ocu-
rran en los panteones
deben ser verificados
ante las dependencias
municipales y estata-

les, desde la autori-
zación para la inhu-
mación como la au-
torización para las
exhumaciones, ya
que se convierte en
una obligación de la
autoridad, tanto, la
prevención, vigi-
lancia y sanción
contra las exhuma-
ciones que tengan
por objeto el robo,

el vandalismo o saqueos de restos
mortales.

A este punto podemos afirmar que
el cuerpo sin vida debe ser objeto de
protección por las leyes para preser-

var su integridad,
honra familiar y sobre
todo la dignidad de
quien en vida fuera
una persona titular de
derechos como el tra-
to digno. Reconocer
en la norma jurídica
el respeto a los cuer-
pos sin vida es un
acto de civilidad, res-
peto y empatía a los

miembros de la especie humana.
En relación con el reconocimien-

to a la dignidad del cuerpo sin vida
en las leyes se contemplan conduc-
tas delictivas contra la integridad,
conservación e integridad corporal,
por lo que se castigan, por ejemplo,
los actos de tipo sexual con cuerpos
sin vida, práctica denominada necro-
filia. También se castigan los actos
de

saqueo para la manipulación ex-
perimental con los restos humanos;
más recientemente se ha logrado el
castigo por la exhibición y difusión
de videos o fotografías de cuerpos
mortales relacionados con hechos
delictivos.

Este tema nos debe resultar sen-
sible y delicado, ya que mediante el
uso de celulares y dispositivos mó-
viles se han difundido un sin núme-
ro de fotografías de cuerpos sin vida,
en algunos casos sin guardar consi-
deración a la imagen digna que debe
asistir a cualquier ser humano, tam-
bién derivado de estos acontecimien-
tos se han contaminado investigacio-
nes y por tanto los procedimientos
penales, dejando a las víctimas indi-
rectas del delito si el efectivo acceso
a la verdad y la justicia.

Tal como se indicaba en los pri-
meros párrafos de esta participación,
entendemos que los seres humanos
en el devenir de nuestra existencia
dejaremos huellas, algunas positivas
y algunas otras no tanto, pero en ge-
neral se suele preferir conservar y
preservar una sana memoria en la
comunidad.

Las autoridades deben estar aten-
tas a estas circunstancias y actuar de
conformidad para brindar la debida
protección a la imagen de la perso-
na, así como a sus restos mortales
sobre todo relacionados con rituales
y actos de la creencia religiosa a la
que perteneció la persona. En el caso
de los hechos delictivos, tanto victi-
ma como victimario del hecho, go-
zan de derechos a la honra y buena
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Se apuntan empresas locales y nacionales para
instalarse en Parque Bajío: Claudio Méndez

 La Secretaría de Desarrollo Eco-
nómico (Sedeco) informó que un to-
tal de 13 empresas locales y nacio-
nales han formalizado su interés en
el Polo de Desarrollo Económico
para el Bienestar, lo que marca un
avance significativo en la primera
fase de atracción y vinculación em-
presarial del proyecto.

El titular de la Sedeco, Claudio
Méndez Fernández, explicó que pre-

sentaron cartas de intención de in-
versión, las cuales son documentos
mediante los cuales las empresas
manifiestan formalmente su dispo-
sición a instalarse en el Parque Ba-
jío, aunque dicha participación está
sujeta al cumplimiento de los proce-
sos técnicos, jurídicos y de infraes-
tructura correspondientes, garanti-
zando la seriedad del compromiso.

Precisó que las empresas intere-

sadas provienen principalmente de
los sectores de logística, agroindus-

tria y componentes automotrices.
Esta diversificación refuerza el per-
fil productivo del Bajío michoacano
y su integración estratégica al Plan
México de reindustrialización nacio-
nal, impulsado por el Gobierno de la
República.

De manera paralela, la Sedeco
avanza en el proceso de consolida-
ción administrativa y normativa del

-Pertenecen al ramo de logística, agroindustria y componentes automotrices-

primer Polo de Desarrollo del esta-
do y del país, con el objetivo de ga-
rantizar certeza jurídica y operativa
a las inversiones.

Asimismo, ya se cuenta con los
proyectos de prefactibilidad y facti-
bilidad técnica que permitirán con-
cretar la ejecución del parque indus-
trial en el municipio de Zinapécua-
ro, con alcance regional.
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Exitosa Noche de Animas en Pátzcuaro y sus
comunidades; saldo blanco y supera record de visitas
Pátzcuaro, Michoacán – Con gran

entusiasmo y participación comuni-
taria, la edición 2025 de la tradicio-
nal celebración de la Día de Muer-
tos en Pátzcuaro concluyó con un
rotundo éxito, reuniendo a visitan-
tes y habitantes de diversas comuni-

dades del municipio para rendir ho-
menaje a sus seres queridos, conser-
var costumbres ancestrales y promo-
ver el turismo cultural.

En esta ocasión, las localidades
de Cuanajo, Ajuno, Urandén y
Tzurumútaro destacaron cada una

con altares comunitarios de diseño,
incorporando elementos autóctonos,
tradicional papel picado, flores de
cempasúchil y rituales purépechas
que se convirtieron en motivo de
admiración y visita.

Autoridades municipales y de tu-

rismo recalcaron que esta edición no
solo consolidó a Pátzcuaro como un

referente nacional en festividades de
Día de Muertos, sino que además
reforzó el sentido de identidad local,
fortaleció la convivencia entre comu-
nidades y atrajo un flujo significati-
vo de visitantes.

Dentro del marco de la celebra-
ción, el Secretario de Urbanismo,
Infraestructura, Obra Pública y De-
sarrollo Municipal, Arquitecto Juan
Carlos Flores de Jesús, instó a la ciu-
dadanía a colaborar en el cuidado del
entorno: «Ahora que limpiemos
nuestros altares, separemos los resi-
duos orgánicos de los inorgánicos»,
señaló, recordando así la obligación
ciudadana de participar en la gestión
responsable de los desechos. Este lla-
mado se enmarca en la normativa
estatal para la gestión integral de re-
siduos del estado de Michoacán.

La invitación es clara: separar re-
siduos orgánicos —flores, comida,
hojas secas— de los inorgánicos —
plásticos, envases, metales— para
facilitar su disposición adecuada,
promover el reciclaje y evitar daños
al medio ambiente en una zona de
alto valor patrimonial y turístico.
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HOROSCOPOS
Aries (21 de marzo - 19 de
abril) En las próximas tres
semanas, las cosas podrían

tornarse más emotivas y sensibles
gracias al cambio planetario.

Tauro (20 de abril - 20 de
mayo) Hoy es un gran día
para plantar las semillas del

futuro - literalmente y también figu-
rativamente.

Géminis (21 de mayo - 20
de junio) La energía astral
te está invitando a que rea-

lices un nuevo compromiso con tu
vida profesional o privada.

Cáncer (21 de junio - 22 de
julio) La actual alineación
astral te está pidiendo que

elimines tu piel afectiva para dejar
lugar a nuevas y positivas energías.

Leo (23 de julio - 22 de
agosto)  Existe una gran in-
tensidad afectiva en este día

y es un resultado de la poderosa ali-
neación celestial. Necesario enfo-
ques mejor tu comunicación.

Virgo (23 de agosto - 22 de
septiembre): La configura-
ción celestial de hoy te está

pidiendo que te concentres en tu sa-
lud y en tu rutina diaria.

Libra (23 de septiembre -
22 de octubre) Hoy la ener-
gía astral alcanza una nue-

va perspectiva desde aquí en la Tie-
rra.

Escorpio (23 de octubre -
21 de noviembre) El aspec-
to en juego de hoy te está

pidiendo que renueves tu compromi-
so con tu espiritualidad.

Sagitario (22 de noviembre
- 21 de diciembre) El aspec-

to en juego de hoy te está pidiendo
que enfoques de nuevo tu atención
en tu lado romántico.

Capricornio (22 de diciem-
bre - 19 de enero) Hoy se
produce un cambio signifi-

cativo en el clima planetario del día..

Acuario (20 de enero - 18
de febrero) Durante este día,
notarás que temas relacio-

nados con el amor y el romance ad-
quieren más intensidad.

Piscis (19 de febrero - 20 de
marzo)  Hoy se produce un
gran cambio en el clima as-

trológico general del día que afecta-
rá a todos durante las próximas tres
semanas.

SSM ofrece red integral de apoyo psicológico para el
manejo del estrés

La Secretaría de Salud de Mi-
choacán (SSM) pone a disposición
de la población una amplia red de
atención psicológica gratuita e inte-
gral, para ayudar al manejo del es-
trés en los diferentes ámbitos de la
vida y así prevenir afectaciones psi-
cológicas mayores.

Para asegurar la cobertura en todo
el estado, se cuenta con cinco Cen-
tros Comunitarios de Salud Mental
y Adicciones (Cecosama) ubicados
en Morelia, Zitácuaro, Uruapan, Lá-
zaro Cárdenas y Zamora, que ofre-
cen servicios especializados y comu-
nitarios para el manejo del estrés y
adicciones.

Estos centros cuentan con equi-
pos multidisciplinarios conformados

por psicólogos, médicos y trabajado-
res sociales que ofrecen consultas,
terapia psicológica y psiquiátrica,
talleres preventivos, y apoyo a fami-
liares.

Adicionalmente, los 27 hospita-
les estatales de Michoacán están ple-
namente equipados para ofrecer
atención integral en salud mental,
incluyendo consultas y seguimiento
psicológico, también se encuentran
activos 32 módulos de telemedicina
en salud mental en diversas unida-
des a lo largo de la entidad.

Para quienes requieran atención
inmediata o se encuentren en zonas
alejadas, la SSM cuenta con las lí-
neas de apoyo Hablemoos, 443 314
1617 y 443 315 9037, que brindan

atención las 24 horas, los 365 días
del año.

La SSM reitera que buscar apoyo
psicológico es un acto de responsa-
bilidad y autocuidado, el estrés coti-
diano o estacional puede afectar la
calidad de vida de las personas, así
como la de su entorno.
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Desde el Poder Legislativo  aportaremos lo que el Plan Michoacán por
la Paz y la Justicia requiera para lograr la tranquilidad que Michoacán

 ING. MIGUEL ACOSTA VELÁZQUEZ

Una Gotita de espiritualidad...

UN DIOS QUE ANIMA CON SUS
PALABRAS

teo 26:10). ¡Tremendo elogio de
boca de Jesús! O como cuando se
maravilló y reconoció la extraordi-
naria fe de un centurión romano: “Ni
aun en Israel he hallado una fe tan
grande” (Lucas 7:9). Y cómo olvi-
dar ese día cuando le dijo a una mu-
jer cananea que le había pedido ayu-
da para su hija atormentada por los
demonios: “¡Mujer, grande es tu fe!
Hágase contigo como quieres” (Ma-
teo 15:28). Uno de mis favoritos es
cuando elogió con estas palabras a
una viuda que había dado una humil-
de ofrenda: “En verdad os digo que
esta viuda pobre echó mas que to-
dos” (Lucas 21:3).

Dios sabe alimentar el animo de
sus hijos con palabras bondadosa. ¿Y
nosotros? ¿Nos gusta animar o so-
mos mas de regañar? ¿ Felicitamos
o andamos a la caza de errores y de-
fectos? ¿Hacemos que las personas

sientan deseos
de seguir ade-
lante o los des-
animamos con
nuestras pala-
bras (o con
nuestra falta de
palabras de áni-
mo y elegio
sincero)? ¿Te
imaginas cómo

sería nuestra vida si Dios nos habla-
ra como nosotros hablamos a los
demás?

La Biblia dice: “Sea vuestra pa-
labra siempre con gracia, sazonada
con sal, para que sepáis como debéis
responder a cada uno” (Colosenses
4:6). Un gran consejo que nos haría
más parecidos a Cristo.

“No es aprobado el que se alaba a
sí mismo, sino aquel a quien Dios
alaba” (2 Corintios 10:18).

Mark Twain dijo en una ocasión:
“Puedo alimentarme de un buen
cumplido por dos meses”. Estaban
en lo cierto, pues la mayoría de las
personas se sienten afirmadas y mo-
tivadas a ser mejores o a trabajar mas
arduamente si reciben el reconoci-
miento que corresponde a su esfuer-
zo; mientras que muchos languide-
cen por falta de una palabra de áni-
mo o de un elogio sincero que les
haga sentir apreciados y valiosos.

Tal vez uno de los retratos más
ignorados de nuestro Dios es el que
lo muestra como un ser que disfruta
dando a sus hijos elogios y palabras
de ánimo por sus actitudes o accio-
nes encomiables. Jesús mostró esta
característica divina, y deberíamos
darnos cuenta
de ello para in-
tentar imitarla,
sabiendo que
realmente cau-
sa impacto en
los demás.

Son varios
los momentos
registrados en
la Biblia en que Jesús tomó tiempo
para animar a alguien con sus pala-
bras. Algunos ejemplos son impre-
sionantes, como cuando María Mag-
dalena fue criticada por haber ungi-
do los pies de Jesús con un costoso
perfume, y Jesús no solo corrigió el
error de quienes la juzgaban, sino
que reconoció públicamente que ella
había hecho “una buena obra” (Ma-

Desde el Congreso de Michoacán
se respaldará todo lo que sea nece-
sario para que el Plan Michoacán por
la Paz y la Justicia, anunciado por la
presidenta Claudia Sheinbaum, re-
marcó la presidenta del Congreso del
Estado, la diputada Giulianna Buga-
rini Torres.

Esto con la finalidad de que el

estado avance de manera sólida ha-
cia la construcción de la paz y el for-
talecimiento de las instituciones, re-
marcó.

A su vez, Bugarini Torres, desta-
có que uno de los puntos que ayuda-
rán a que la construcción de la paz
se alcance con éxito es que se toma-
rá en cuenta la voz de las michoaca-

nas y michoacanos, esto a partir del
sentir que expongan en las distintas
regiones, sectores y autoridades de
los demás niveles de gobierno.

«Michoacán nos necesita unidos
para enfrentar los retos que implica
la actual coyuntura, y por eso desde
el Poder Legislativo se acompañará
con las acciones que sean necesarias
para que las michoacanas y michoa-
canos se sientan seguros», enfatizó
la presidenta del Congreso.

Bugarini Torres apuntó que a su

vez se respaldarán desde el Congre-
so las acciones que emprenda tam-
bién por parte del Ejecutivo del Es-
tado para sumar a esta estrategia que
busca abonar a la justicia y la paz,
tanto en Uruapan como en Mi-
choacán.

En este sentido pidió a las distin-
tas fuerzas políticas representadas en
el Congreso local estén también
abiertos y sensibles a construir des-
de el Legislativo las propuestas que
Michoacán necesita.
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imagen.
La difusión de videos o imágenes

de la vida privada de las personas
acusadas de delitos debe ser propor-
cional a la investigación de los he-
chos ocurridos, la autoridad debe
propiciar que no se desborde la ne-
cesidad y especulación entre el pú-
blico expectantes y que se vulneren
derechos de la intimidad, privacidad
o intereses de los familiares.

Del mismo modo, en el caso de
las personas privadas de la vida, tam-
bién la difusión de las imágenes o
videos del momento en que ocurrie-
ron los hechos debe tratarse con
mucha prudencia, puesto que una
sobreexposición o filtración de ma-
terial audiovisual puede perjudicar el
proceso penal que se lleva a cabo o
en su caso, revictimizar a la persona
si es que la imágenes puedan ser de-
nigrantes o involucrar personas me-
nores de edad. El trato digno es un
derecho esencial y que no debe con-
cluir con la muerte de la persona, la
memoria se preserva.

asamblea cómo aplicar los recursos
para mejorar la infraestructura o ad-
quirir equipamiento escolar.

Durante su mensaje, Julio Arreo-
la reconoció el esfuerzo del perso-
nal de Bienestar y celebró que los
apoyos federales lleguen de forma di-
recta a las comunidades:“Nos da mu-
cho gusto ver cómo estos recursos
llegan sin intermediarios, directa-
mente a las escuelas y a los jóvenes
que más lo necesitan. Así sí rinden
los recursos, cuando se aplican con
transparencia y en beneficio de la
educación”, expresó el alcalde.

En el evento, también se realizó
la entrega simbólica de tarjetas a be-
neficiarios del programa Jóvenes
Construyendo el Futuro, quienes re-

cibirán un apoyo mensual de 8 mil
480 pesos durante su capacitación.

El delegado estatal de los Progra-
mas para el Bienestar, Roberto Pan-
toja Arzola, y la directora regional,
Medea Valdés Aguilar, destacaron
que estos programas fortalecen la
educación, la capacitación y el desa-
rrollo social en Michoacán, impul-
sando la participación ciudadana y
el trabajo conjunto entre autoridades,
docentes y familias.

Los apoyos benefician a escuelas
y jóvenes de los municipios de Pátz-
cuaro, Acuitzio, Ario, Huiramba,
Lagunillas, Madero, Salvador Esca-
lante, Tacámbaro, Taretan, Tingam-
bato, Turicato, Tzintzuntzan y Zira-
cuaretiro.

lecer la estrategia integral de coor-
dinación.

En estos encuentros, que también
se realizarán con presidentes muni-
cipales del Oriente y Poniente, así
como con sectores de la sociedad, se
solicitó la rehabilitación carretera
federal, recuperación de espacios

públicos, infraestructura hospitala-
ria, unidades deportivas y casas de
la cultura, patrullas, mejores sueldos
para policías municipales, ambulan-
cias, apoyos a productores del cam-
po y protección a los recursos natu-
rales, entre otros.

La indicación de la presidenta

Claudia Sheinbaum fue dialogar con
todos los sectores en acompañamien-
to del Gobierno federal, para refor-
zar acciones en materia de educación
y cultura, seguridad y justicia, y de-
sarrollo económico con justicia, sien-
do estos los tres ejes que constitu-

yen el Plan Michoacán.
En tanto la secretaria de Gober-

nación externó la disposición e inte-
rés de la presidenta para preservar la
paz de las y los michoacanos en tra-
bajo conjunto con el gobernador y
autoridades municipales.

ló que esta dicha decisión se tomó
para dar gobernabilidad y continui-
dad al trabajo hasta ahora realizado
por el Presidente municipal indepen-
diente, siempre pensando en los in-
tereses colectivos.

Por su parte, el diputado Guiller-
mo Valencia, desde la máxima tri-
buna del Estado destacó el legado
histórico que dejó Carlos Manzo,
quien a decir del legislador, luchó
igual que él, por el pueblo michoa-
cano para que tuviera un mejor Es-
tado.

Es así que, después de tomar pro-
testa como Presidente Sustituta del
municipio de Uruapan, Grecia Qui-
roz García, manifestó que asumía
dicho compromiso “con pasos fir-
mes, siguiendo los pasos de su es-
poso, con la frente en alto siguiendo
con la lucha social que él encabeza-
ba con el fin de alcanzar un mejor
Uruapan, un mejor Michoacán y un
mejor México”, dijo.

de actividades que promueven el
desarrollo personal y la salud men-
tal.

El evento se llevará a cabo el
próximo 26 de noviembre, de 4:30
p.m. a 8:30 p.m., en la Casa de Cul-
tura y Arte «Víctor Rosales», donde
se impartirá el taller «Cómo trascen-
der el sufrimiento», a cargo de la psi-
cóloga Norma Escobar González.

Este espacio está diseñado para brin-
dar herramientas de sanación, auto-
conocimiento y manejo emocional,
con el propósito de ayudar a las par-
ticipantes a superar experiencias di-
fíciles y construir nuevas formas de
bienestar.

La Presidenta Yohana Mendoza
resaltó que la Red Mujer Ario nació
del compromiso de su gobierno con
el empoderamiento femenino y la
atención integral a las mujeres.
«Queremos que ninguna mujer se
sienta sola; este es un espacio para
acompañarnos, escucharnos y sanar
juntas. Cuando una mujer se fortale-
ce, toda la comunidad crece», expre-
só.

De acuerdo con la Secretaría de
Salud federal, la salud mental de las
mujeres es un tema prioritario, pues
se estima que más del 20 % de las
mexicanas ha experimentado algún
episodio de depresión o ansiedad en
su vida adulta. Frente a este panora-
ma, la promoción de espacios de con-
tención y reflexión como el Encuen-
tro X Ellas X Todas se vuelve esen-
cial para fortalecer el tejido social y
fomentar comunidades más solida-
rias y saludables.
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Proveedoras de Pemex siguen en problemas

Hay numerosas suspensiones de operacio-
nes de operadores de plataformas petroleras
en México, se estima que son más de la mitad
del total de plataformas que existen en el país.

 JEANETTE LEYVA REUS

Las malas noticias para las empresas provee-
doras de Petróleos Mexicanos (Pemex) que lleva
Víctor Rodríguez siguen, ya que hay numerosas
suspensiones de operaciones de operadores de pla-
taformas petroleras en México, se estima que son
más de la mitad del total de plataformas que exis-
ten en el país, así de grave el tema.

Ahí, está también Grupo México
que preside el empresario Germán
Larrea, y es que luego de que su se-
gundo intento para comprar a Bana-
mex fuera rechazada por Citi, ahora
en el negocio petrolero no logran
salir del hoyo.

Desde luego, todo es culpa de
Petróleos Mexicanos (Pemex) que
lleva Víctor Rodríguez, que con el
atraso en los pagos a sus principales
proveedores y que tiene una larga
lista de empresas ya con problemas
por no terminar de saldar los pagos, lo cual no se
ve para cuando queden resueltos.

Por lo pronto, la suspensión de las cuatro pla-
taformas petroleras de Grupo México no tienen
fecha para cuando volverán a operar, la causa son
los recortes que Pemex ha sufrido en su división
de exploración y producción, pasando de 25 mil
millones de dólares hace un par de años a 9 mil
millones en la actualidad, lo que afecta a todos
sus proveedores.

De lograr reactivar las plataformas, el benefi-
cio sería para la petrolera mexicana, ya que eso
implica un aumento en la producción, lo cual, por
supuesto, es uno de los principales objetivos de
Pemex como bien han explicado a los inversio-
nistas los directivos del Grupo México, pero la-
mentablemente como ha dicho Pemex, tienen li-
mitaciones presupuestarias.

Por lo pronto, las cuatro plataformas petrolí-
feras que estaban en mar abierto han sido ya tras-
ladadas a uno de los puertos del grupo a Campe-
che, las cuales han sido conectadas y con ello, la
empresa de Germán Larrea ha reducido los cos-
tos, más del 85 por ciento del costo operativo de
una plataforma, para lograr al menos un equili-
brio y evitar que eso afecte su de por si emproble-
mado flujo de caja por las deudas no pagadas de
la petrolera.

El tema sigue siendo en toda la industria un
gran problema, y Grupo México es sólo un ejem-

plo de lo que está pasando, pese a que las versio-
nes oficiales de Palacio Nacional aseguran que se
avanzan en los pagos, la realidad es otra y ahí
están los números.

Legado de Roberto González crece
En la entrega de resultados de este tercer tri-

mestre del Grupo Financiero Banorte, el consejo
de directivos decidió realizarlo en Monterrey, sede
de la institución, pero más bien el motivo que
pocos saben es porque se colocó la primera pie-
dra de la segunda etapa del Centro de Contacto

Roberto González Barrera, El
Visionario.

Carlos Hank González,
presidente del Consejo de Ad-
ministración, y Marcos Ramí-
rez, director General de Gru-
po Financiero Banorte coloca-
ron la primera piedra del cen-
tro en donde se incrementará
el número de colaboradores en
puestos operativos de mil 800
a tres mil 700.

Actualmente, el Centro de
Contacto realiza 45 millones de interacciones vía
voz, chat, videollamadas, redes sociales y correo
electrónico en las que brinda asesoría, soporte y
soluciones a sus clientes, que van desde aclara-
ciones, bloqueos y activaciones de NIP hasta la
apertura de cuentas y otros servicios.

Pero lo más emotivo del día y de lo que todo
mundo habla, es que el fundador de uno de los
grupos empresariales más importantes del país y
el mundo, dejó en la primera piedra que se colo-
có un mensaje hacia el futuro que con el uso de
inteligencia artificial, hizo que González Barrera
estuviera presente y ahí en esa carta enterrada en
una cápsula del tiempo, habló de la construcción
del Centro de Contacto Banorte.

En donde dijo esperaba que se convirtiera en
una oportunidad laboral para los habitantes de esa
ciudad, y también ofrezcan el mejor servicio para
los clientes y usuarios del llamado Banco Fuerte
de México. “Un saludo desde el México de 2010,
en el que trabajamos por un país próspero, en el
que ustedes, las nuevas generaciones de mexica-
nos, vivan en paz, con justicia y tranquilidad”.

Por cierto, siguiendo la tradición, en la colo-
cación de la segunda piedra se dejó también un
mensaje de ahora por parte del presidente y nieto
del fundador del grupo financiero, Carlos Hank.

Chihuahua transformarse o perder
Fue uno de los primeros estados en que la

manufactura se instaló, su cercanía con la fronte-
ra así como el nivel de estudios de sus habitantes,
hizo que Chihuahua hoy gobernada por Maru
Campos creciera y se consolidará, pero ahora con
los cambios que se están dando, el siguiente paso
en que trabajan es en la tecnología.

Y es que, aseguran que la edición 2025 de “Co-
necta Chihuahua”, el evento que reunió a empre-
sarios, inversionistas y representantes del ecosis-
tema tecnológico se encontraron nuevas oportu-
nidades de negocio en la entidad.

Actualmente la entidad ya destaca en segmen-
tos como el automotriz, aeroespacial, semicon-
ductores y dispositivos médicos y ahora junto con
la Confederación Patronal de la República Mexi-
cana (Coparmex) que preside Juan José Sierra y
que fueron los que organizaron y coordinaron el
encuentro, lograron tener más de mil citas de ne-
gocios con una derrama estimada de 20 millones
de pesos de acuerdo a la Secretaría de Innovación
y Desarrollo Económico local (SIDE), ya que es-
tuvieron presentes 17 cadenas comerciales y de-
cenas de proveedores locales.

El gobierno estatal busca no sólo atraer gran-
des corporativos, sino enlazar a proveedores lo-
cales dentro de estas cadenas globales para gene-
rar mayor derrama económica en la entidad y pa-
sar de ser solo un destino de manufactura a un
centro de innovación regional, ¿ lo lograrán?

Avanza indemnización a afectados por ex-
plosión de pipa

Las familias afectadas por la explosión de la
pipa de gas en Iztapalapa mantienen abiertas las
pláticas tanto con la Gasera Silza como con la
Fiscalía Capitalina que lleva Bertha Alcalde Lu-
ján y hasta ahora ya hay un primer paquete de 27
acuerdos reparatorios.

Los procesos como en todos los casos en don-
de hay fallecidos y heridos que tendrán lesiones
en algunos casos permanentes, y en donde inter-
vienen diversos actores, además de las asegura-
doras contratadas que han estado dando segui-
miento son considerados tardados, aunque a la
fecha ya se firmó el primer paquete de 27 acuer-
dos reparatorios con los que se busca entregar
compensaciones económicas a un grupo de fami-
liares de personas que perdieron la vida el pasado
10 de septiembre. Veremos qué resultados dan
dichos acercamientos, ya que aún faltan varias
familias afectadas por recibir una respuesta. Pero
nos aseguran que las cosas van por buen camino.

Por lo pronto, la moneda está en el aire.
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Protección Civil de Ario refuerza concientización sobre el uso y venta de
artefactos de pólvora en temporada decembrina: Juan Pablo Orozco

Ario de Rosales, Michoacán, no-
viembre de 2025.– Con la finalidad
de prevenir accidentes y promover
una temporada decembrina segura
para todas las familias arienses, la
Coordinación Municipal de Protec-
ción Civil, a cargo del Comandante

Juan Pablo Orozco Peimbert, ha in-
tensificado sus acciones de concien-
tización sobre la compra, venta y uso
de artefactos de pólvora, los cuales
representan un alto riesgo, especial-
mente para los menores de edad.

El Comandante Orozco Peimbert
destacó que, ante la
cercanía de las festi-
vidades de fin de año,
es común que incre-
menten los puntos de
venta y el uso de pi-
rotecnia en calles y
espacios públicos; sin
embargo, recordó que
estos productos, aun-
que forman parte de
las tradiciones, tam-
bién son una de las
principales causas de
accidentes en meno-
res durante esta tem-
porada. «Queremos
que las celebraciones
transcurran con ale-
gría y seguridad. Los
padres de familia de-
ben ser los primeros
en vigilar que sus hi-

jos no manipulen cohetes, luces de
bengala u otros artefactos que pue-
dan causarles lesiones o provocar in-
cendios», señaló.

El titular de Protección Civil su-
brayó que no se permitirá la venta
indiscriminada de pirotecnia en el
municipio y que se realizarán opera-
tivos de supervisión en coordinación
con autoridades de seguridad públi-
ca y comercio, con el propósito de
detectar puntos de venta irregulares.
De igual manera, exhortó a la ciuda-
danía a adquirir únicamente produc-
tos autorizados y en lugares debida-
mente establecidos, donde se cum-
plan las medidas de seguridad corres-
pondientes.

«Queremos evitar tragedias. Un
solo descuido puede causar quema-
duras graves o incendios difíciles de
controlar. La prevención es respon-

sabilidad de todos», afirmó Orozco
Peimbert, quien hizo hincapié en la
importancia de la participación ciu-
dadana para reducir riesgos.

Además, la Coordinación Muni-
cipal de Protección Civil recordó
que, durante la temporada invernal,
se debe tener especial cuidado con
el uso de anafres, estufas o braseros
dentro de las viviendas. Se recomien-
da no dejarlos encendidos durante la
noche o cuando la familia se ausen-
te del hogar, ya que pueden generar
incendios o intoxicaciones por mo-
nóxido de carbono.

«Encendemos el anafre para mi-
tigar el frío, pero muchas veces ol-
vidamos los riesgos que implica. Es
importante colocarlos en lugares
ventilados y apagarlos completamen-
te antes de dormir», puntualizó el
comandante Orozco Peimbert.


